CO SI VZIAT NA KURZ ?

Oblecenie : na cviCenie je vhodné pohodIné - Sportové obleCenie pre diet’a aj sprievodnu
osobu, ktoré vam nebrani v pohybe pri cviceni. Pre deti odporu¢am leginy, teplaciky,
pancusky a pod. Tricko /dlhy , kratky rukav/ podl'a ro¢ného obdobia.

Obuv pre deti: Mensie deti¢ky - ponozky s protiSmykovou Gpravou, capacky, papucky a pod.
Deti / hlavne na tane¢nt pripravu / - cvicky, baletna obuv. StarSie deti a mladez / hlavne na
tanecnu pripravu / - baletna obuv, botasky s miakkou podrazkou bielej farby.

Zopar typov : Pri cviCeni s dietatkom sa zapotite. Pocitajte s tym, Ze budeme pracovat’

V r6znych polohach - na zemi, v stoji, v lahu. Prid’te v pohodlnom, skor Sportovom obleceni.
Mate moznost’ prezliect’ sa priamo na mieste cvicenia. V priestoroch su Satne. Pre babétko ni¢
Specialne nepotrebujete. Nakojit’ / nakimit’ mozete babatko aj pocas cvicenia.

Netreba zabudnut’ na pitny rezim / fPasa s vodou, ¢aj/, ktory treba pocas cvicenia ¢i
tancovania dodrziavat’.



